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Wandern

Bei

e Rucksack 25-30 |

e Wanderschuhe

e Wanderhose + Jacke (Softshell)
e Regenhose + Jacke (Hardshell)
e Unterwasche und Wechselbekleidung
e Handschuhe und Miitze

e Sonnenschutz

e Sonnenbrille

e Sonnencreme

e Trinkflasche ca. 1,5 |

e kleine Jause fur Zwischendurch
e Teleskopstocke

Hittenlibernachtung:

e Huttenschlafsack

e Toilettensachen

e Ohropax

e eventuell Hittenschuhe

e AV- Ausweis falls vorhanden
e Stirnlampe
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